
LUN MAR MIÉR JUEV VIER

9:30 - 10:15
Ciclo

indoor
-

AQUAFIT

FITNESS
PUMP

-
PILATES

Ciclo
indoor

-
AQUAFIT

FITNESS
PUMP

-
PILATES

EN FORMA

17:15 - 18:00 pilates pilates

18:00 - 18:45 TRX TRX en forma

18:45 - 19:30 funcional en forma funcional en forma fit run

19:30 -
20:15 

ciclo
indoor

-
pilates

fitness
pump 

-
pilates

ciclo
indoor

-
pilates

fitness
pump 

-
pilates

20:30 - 21:15
aquafit

-
fit run

en forma aquafit en forma

HORARIOS CLASES DIRIGIDAS

(Plazas a consultar)

(Plazas a consultar) (Plazas a consultar) (Plazas a consultar) (Plazas a consultar)

(Plazas a consultar)

(Plazas a consultar)(Plazas a consultar)


	HORARIOS CLASES DIRIGIDAS
	LUN
	MAR
	MIÉR
	JUEV
	VIER
	9:30 - 10:15
	Ciclo indoor - AQUAFIT
	FITNESS PUMP - PILATES
	Ciclo indoor - AQUAFIT

	FITNESS PUMP - PILATES
	EN FORMA

	17:15 - 18:00
	pilates
	pilates

	18:00 - 18:45
	TRX
	TRX
	en forma


	18:45 - 19:30
	funcional
	en forma
	funcional
	en forma
	fit run

	19:30 - 20:15
	ciclo indoor - pilates
	fitness pump  - pilates
	ciclo indoor - pilates
	fitness pump  - pilates

	20:30 - 21:15
	aquafit - fit run
	en forma
	aquafit
	en forma




